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Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi uno studio secondo cui il trattamento della depressione nelle sue fasi iniziali potrebbe contribuire a
ridurre il rischio di infarto e ictus.

Buona lettura,
Luca Pani

18 febbraio 2014

Il trattamento precoce per la depressione puo essere positivo per il cuore

| ricercatori hanno valutato 235 anziani con diagnosi di depressione. Ai pazienti sono stati assegnati in modo casuale
antidepressivi e la psicoterapia o la terapia standard determinata dal loro medico curante.

| pazienti che non presentavano evidenze di malattie cardiache all'inizio dello studio che hanno ricevuto antidepressivi
e la terapia per la depressione hanno visto quasi dimezzarsi il rischio di un attacco di cuore o ictus durante gli otto anni
di durata dello studio, rispetto al gruppo terapia standard.

Vai sul sito AIFA per la notizia originale
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“Pillole dal Mondo” e un’iniziativa di AIFA per i Medici di Medicina Generale, a cura della Direzione Generale. |
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